Die Philosophie von Plan G:

Marika Muster, Sven Dernedde sowie ein Team
aus qualifizierten Mitarbeitern und Kooperations-
partnern haben es sich zur Aufgabe gemacht,
gesundheitsfordernde MaBnahmen in Kitas,
Schulen und Firmen zu etablieren.

Dabei steht das G zum einen fur Gesundheit
und zum anderen fur Ganzheitlichkeit. Sowohl
Erzieher und Lehrer als auch Kinder und Jugend-
liche profitieren von unseren ausgewahlten
Angeboten.
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Sie leiten eine Kita, eine Schule oder eine andere
Kinder-/Jugendeinrichtung? Dann unterstitzen wir
Sie gerne mit gesundheitsférdernden MaBnahmen.

Warum Prédvention so wichtig ist:

Wie Studien zeigen, leiden Erzieher und Lehrer oft
unter Larm, Uberforderung durch Personalmangel,
zu groBen Gruppen und Konflikten mit Eltern. Bei
Kita-Mitarbeitern kommen meist RlUckenbeschwerden
durch schweres Heben und Tragen hinzu.

Auch Kinder haben oft schon friih gesundheitliche
Probleme wie Stress, Ubergewicht, Riickenschmerzen,
Konzentrationsmangel und motorische Defizite.

Doch das muss nicht sein: Durch gezielte MaBnahmen
kénnen sowohl bei Erziehern und Lehrern, als auch
bei Kindern und Jugendlichen eine Reihe von Erkran-
kungen vorgebeugt werden.

spielend leicht gesund!

.Bewegung macht den Kleinen Spal3 und férdert

die motorischen Fahigkeiten”
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«Es ist gut, wenn Jugendliche lernen, selbst
auf ihre Gesundheit zu achten.”

Was wir fiir Sie tun kénnen:

Wir erganzen l|hre bestehenden MaBnahmen mit
einzelnen Kursen und Aktionen. Oder wir entwickeln
mit lhnen zusammen (in einem so genannten Gesund-
heitszirkel) einen auf die Bedurfnisse Ihrer Einrichtung
abgestimmten Gesundheitsplan.

Die Umsetzung von MaBnahmen kann zum Teil durch
Sie selbst erfolgen (z.B. Entwicklung von Spielen, die
das Empfinden von laut und leise férdern), aber auch
durch unsere Mitarbeiter (z.B. Kinder-Yoga) oder
Kooperationspartner (z.B. Bio-Catering).

Da wir wissen, wie knapp die Kassen im Kita- und
Schulbereich oft sind, kdnnen wir lhnen bei Bedarf
Forder- oder Sponsoringméglichkeiten aufzeigen.

Zuschiisse bis 100 %:

Einige unserer Angebote (z.B. Bewegungskurse)
werden von den meisten Krankenkassen nach § 20 mit
ca. 80 % (Erwachsene) bzw. 100 % (Kinder/Jugendliche)

der Kosten bezuschusst. AuBerdem kénnen Férder-
gelder bis zu 5.000,- € beantragt werden. Fur Einzel-
projekte sind auch gesponserte Angebote méglich.

In diesen Bereichen der Gesundheits-
férderung kénnen wir Sie unterstiitzen:

» Gesundheitszirkel

» Gesunde Erndhrung

» Bewegung

» Entspannung

» Stressreduktion

» Riuckenstarkung

» Massagen

» Vereinbarkeit von Familie und Beruf

» Sprach- und Sprechférderung

» Lernférderung

» Suchtpravention (ab 16 Jahren)

» Gestaltung einer gesunden Arbeits- und Lern-
umgebung (z.B. Ergonomie)

Noch Fragen? Dann rufen Sie uns einfach an oder
machen direkt einen Termin mit uns aus. Wir freuen
uns darauf, mit lhnen zusammen etwas in Sachen
Gesundheit zu bewegen!

. Weder Kleine noch GroBe mégen Larm”



